\
SeneCura Plan aktivit SeniorCentrum Terezin 51. tyden

16. prosinec - pondéli 17. prosinec - utery 18. prosinec - streda 19. prosinec — ctvrtek 20. prosinec — patek 21. prosinec — sobota 22. prosinec - nedéle
Albina Daniel/Dan Miloslav Ester Dagmar Natalie Simon
8:00-9:00 8:00-9:00 8:00-9:00 8:00-9:00 8:00-9:00
Individualni aktivita probiha Individualni aktivita probiha Individualni aktivita probihd | Individudlni aktivita probihd | Individualni aktivita probiha 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00
na patrech na patrech na patrech na patrech na patrech BOHOSLUZBA na 4. p. Aktivita na pfani s PSS
S0 S0
9:30-11:00 9:30-11:00 10:00 - 11:00 9:30-11:00
Cviceni na hl. jidelné s Renatou Individualni aktivita Karetni hry na hl. Vanoéni slovo pana Biskupa Peceni vanoéek na hl.
jidelné s Petrou na hl. jidelné jidelné s Renatou

ﬁﬁﬁ Jemna motorika na 1. p. B
s Angelikou N
il EE K

RHB cviceni na jidelné 1. p. 9:30 — 10:00 10:00
e RHB cviceni na jidelné 2. p. RHB cviéeni na jidelné 1. p. Vylet do Bechlina
RHB cviceni individualni 10:00 - 12:00 Individudlni aktivita na 1. p. ) . .
A RHB cviéeni individualni RHB cvieni individualni vystava BETLEMU
A A Jemna motorika na 1. p.
vidusin skt 10:00 - 11:00 S Renatou T~
Individualni aktivita Kvizy na 2. p. s Petrou i'f'\”j ) . . .
Individudlni aktivita 9:30 - 10:00 16:00 -17:00 (16:00-17:00
Poznavéni tvard na 1. p @ RHB cviteni na jidelné 2. p. Narozeninova oslava s PSS Aktivita na pfani s PSS
s Petrou Malovani na 1. P. S Ange|ik0u 10:00 — 12:00
9:30 — 10:00 RHB cviceni individualni RHB cviéeni na jidelné 1. p.
9:30-10:00 P . .
dividualni aktivi 9:30 -10:15 Individualni aktivita na 2. p.
Individualni aktivita na 2. p. Canisterapie na 4. p. 10:00 — 11:00 10:00 -11:00 RHB cviceni individualni
10:00 -11:00 10:15 — 11:00 Hlavolamy na 2. p. -
Tvoreni na 2. p. s Angelikou Canisterapie na 3. p. Hudebni chvilka na 2. p. S Angelikou /
s Renatou s Renatou
15:30 14:00 - 15:00 14:00 - 15:00 14:00 - 15:00 14:00 - 15:00
. v s v . Reminiscence Individualni aktivita na patrech Wellness Individualni aktivita na
Vanoéni éarovna P atrech

flétna na hl. jidelné
.D
V< .

Individualni aktivity probihaji v prtibéhu dne. Zména programu vyhrazena. Za ptiznivého pocasi se aktivity konaji v parku.




