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Plan aktivit SeniorCentrum Terezin 4. tyden

20. Leden - pondéli

llona/Sebastian

21. Leden - atery
Béla

22. Leden - streda
Slavomir/Slavomira

23. Leden — ctvrtek
Zdenék

24. Leden — patek
Milena/Amanda

25. Leden — sobota

Milos

26. Leden - nedéle
Zora/litfenka

dopoledni aktivita
8:00-9:00
Individualni aktivita na patrech

dopoledni aktivita
8:00-9:00
Individualni aktivita na patrech

dopoledni aktivita
8:00-9:00
Individualni aktivita na patrech

dopoledni aktivita
8:00-9:00
Individualni aktivita na patrech

dopoledni aktivita
8:00-9:00
Individualni aktivita na patrech

9:30-11:00
Pohybové hry na hl. jidelné
s Angelikou

9:30-11:00
Slané peceni na hl. jidelné
s Petrou

oy

10:00-11:00
Dopoledne s harmonikou
na hl. jidelné
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9:30-11:00
Dopoledne s gramofonem na
hl. jidelné s Renatou

J

ﬁ

9:30-11:00
Kvizy a hlavolamy na hl. jidelné
s Renatou

#

RHB cviceni na jidelné 1. p.

Individudlni aktivita

RHB cviceni na jidelné 1. p.

Individualni aktivita

Canisterapie na 1. p.

dopoledni aktivita

10:00-11:00
Narozeninova oslava

10:00-11:00
Bohosluzba na 4. p.

dopoledni aktivita

10:00 - 11:00
Aktivita na pfani s PSS

s Angelikou
Individualni RHB cviceni Jemna motorika na 1. p. Individualni RHB cviceni Hlavolamy na 1. p. s Angelikou
)ﬂ s Renatou }ﬁ @ OQOO
IndividudlIni aktivita 9:30-10:00 10:15 -11:00
9:30-10:00 Individualni aktivita RHB cvi€eni na jidelné 2. p. Canisterapie na 2. p.
Jemna motorika na 1. p. RHB cviceni na jidelné 2. p. 10:00 — 12:00 s Angelikou
s Petrou 10:00 - 12:00 Prace s barvami na 1. p. Individualni RHB cviéeni
Individualni RHB cviceni s Angelikou 99,
I .. A O
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9:30-10:00 10:00-11:00 - 9/ 9:00-12:00
Individualni aktivita Ruéni prace na 2. p. s Angelikou 9:30-10:00 Cviceni v télocvicné 14:00 - 15:00
10:00 — 11:00 Individudlni aktivita Individudlni aktivita na patrech
Malovani na 2. p. s Renatou \ (}.@ 10:00 - 11:00
D X | Poznavani tvarii na 2. p.
m s Petrou
14:00 - 15:00 14:00 - 15:00 14:00 - 15:00 14:00 - 15:00
Individudlni aktivita na patrech Wellness Reminiscence Pocitacova vyuka na hl. jidelné
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s panem feditelem

SQ

15:00 - 16:00
Aktivita na pfani s PSS

15:00 - 16:00
Aktivita na pfani s PSS

Individualni aktivity probihaji v prliibéhu dne. Zména programu vyhrazena. Za ptiznivého pocasi se aktivity konaji v parku.




