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SeneCura Plan aktivit SeniorCentrum 3. tyden

13. Leden - pondéli 14. Leden - utery 15. Leden - stfeda 16. Leden — ctvrtek 17. Leden — patek 18. Leden — sobota 19. Leden - nedéle
Edita/Leontyna RELIVEL Alice Ctirad Drahoslav Vladislav/Vladislava Doubravka
dopoledni aktivita ‘ dopoledni aktivita dopoledni aktivita dopoledni aktivita dopoledni aktivita dopoledni aktivita dopoledni aktivita
8:00-9:00 8:00-9:00 8:00-9:00 8:00 -9:00 8:00-9:00 9:30-11:00 10:00 -11:00
Individualni aktivita na patrech | Individualni aktivita na patrech | Individudlni aktivita na patrech | |ndividualni aktivita na patrech | Individualni aktivita na patrech Stolni hry na hl. jidelné Aktivita na prani s PSS
s Petrou
9:30-11:00 10:00-11:00 9:30-11:00 9:30-11:00 9:30-11:00
Cviceni a kvizy na 4. p. Carovna flétna na hl. jidelné Stolni hry na hl. jidelné Loupani cibule na hl. jidelné Kino — kavarna na hl. jidelné L1
s Renatou D s Angelikou s Angelikou s Petrou ] B
28 59 ¥ &, -
§ I e &
10:00-11:00 /
RHB cviceni na jidelné 1. p. Individualni aktivita RHB cviceni na jidelné 1. p. Individualni aktivita Individualni aktivita BohosluZba na 4. p.
Individudlni RHB cvic¢eni Jemna motorika na 1. p. Individudlni RHB cviceni Hlavolamy 1. p. s Renatou Vkladani tvara na 1. p.
s Renatou @ s Angelikou
9:30-10:00 9:30 -10:00
RHB cviceni na jidelné 2. p. RHB cviceni na jidelné 2. p. 9:30-10:00
Individualni aktivita 10:00 — 12:00 Individualni aktivita 10:00 — 12:00 Individualni aktivita
Individualni RHB cviceni Individualni RHB cviceni 10:00 - 11:00
Vkladani tvard na 1. p. Micové hry na 1. p. s Petrou Rucni prace na 2. p. s Renatou
s Angelikou . 1.6:00 - 1v500 . 1.6:00 - 1v500
0 \ ;i.,@ Aktivita na pfani s PSS Aktivita na pfani s PSS
@ 10:00 -11:00 10:00 -11:00 m
9:30-10:00 Tvofeni na 2. p. s Angelikou 9:30-10:00 Micové hry na 2. p. s Petrou
Individualni aktivita Individualni aktivita
10:00 - 11:00 10:00 - 11:00 14:00 - 15:00
Reminiscence na 2. p. s Petrou Kvizy na 2. p. s Renatou Individualni aktivita na patrech T T

14:00 - 15:00 14:00 - 15:00 14:00 - 15:00 14:00 - 15:00
Karetni hry na 4. p. Aromaterapie Individualni aktivita na patrech | Pocitacova vyuka na hl. jidelné

\qfa b Q% " s Pag gelem

Individualni aktivity probihaji v prtibéhu dne. Zména programu vyhrazena. Za ptiznivého pocasi se aktivity konaji v parku.




