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SeneCura

10. anor - pondéli

Mojmir

Plan aktivit SeniorCentrum SeneCura Terezin 7.tyden

11. anor - utery

Bozena

12. unor - streda

Slavéna/Slavka

13. Unor — ctvrtek

Vénceslav/ Vénceslava

14. inor — patek

Valentyn/ Valentyna

15. unor — sobota

Jifina

16. unor - nedéle

Ljuba

8:00 - 9:00

Individualni aktivita na patrech

8:00 - 9:00

Individualni aktivita na patrech

8:00 - 9:00

Individuadlni aktivita na patrech

8:00 - 9:00

Individudlni aktivita na patrech

8:00 - 9:00

Individualni aktivita na patrech

9:30-11:00

Pohybové hry a kvizy na
hl.jidelné s Renatou

g

9:30-11:00

Tvoreni na hl.jidelné s
Renatou

\..,l

9:30 - 11:00

Dopoledne s gramofonem
na hl.jidelné s Renatou

2%

9:30-11:00

Peceni na hl.jidelné s
Renatou

o

9:30-11:00

Valentynské dopoledne
na hl.jidelné s Renatou

i

RHB cviceni na jidelné 1.p

Individualni RHB cviceni

A

RHB cviceni na jidelné 1.p

Individualni RHB cviceni

3

RHB cviceni na jidelné 1.p

Individualni RHB cviceni

A

RHB cviceni na jidelné 1.p

Individualni RHB cviceni

RHB cviceni na jidelné 1.p

Individualni RHB cviceni

1

10:00 - 11:00

Bohosluzba na 4. patre

10:00-11:00

Aktivita na prani s PSS

—

9:30 - 10:00
RHB cviceni na jidelné 2.p

10:00-12:00
Individualni RHB cviceni

A

9:00-12:00

RHB cviceni v télocvicné

9:30 - 10:00
RHB cviceni na jidelné 2.p
10:00 - 12:00
Individualni RHB cvic¢eni

9:00-12:00

RHB cviceni v télocvicné

9:30 - 10:00
RHB cviceni na jidelné 2.p

10:00-12:00
Individualni RHB cviceni

A

14:00 - 15:00

Individudlni aktivita na
patrech

A
o H

14:00 — 15:00

Individudlni aktivita na
patrech

I

= ¥

14:00 - 15:00

Individudlni aktivita na
patrech

S2

14:00 - 15:00

Pocitacova vyuka na hl.
jidelné s panem feditelem

EQ

14:00 - 15:00

Individudlni aktivita na
patrech
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O
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16:00 - 17:00

Aktivita na prani s PSS

16:00 - 17:00

Aktivita na prani s PSS

Individudlni aktivity a rehabilitace probihaji v pribéhu dne. Zména programu vyhrazena. Za priznivého pocasi se aktivity konaji v parku.



