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SeneCura

17. anor - pondéli

Plan aktivit SeneCura SeniorCentrum Terezin 8.tyden

18. unor - Utery

19. unor - streda

20. unor — ctvrtek

21. unor - patek

22. unor — sobota

23. unor - nedéle
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8:00 - 9:00

Individualni aktivita na patrech

Gizela
8:00 - 9:00

Individualni aktivita na patrech

Patrik
8:00 - 9:00

Individualni aktivita na patrech

Oldrich
8:00 - 9:00

Individualni aktivita na patrech

Lenka/Eleonora
8:00 - 9:00

Individualni aktivita na patrech

9:30-11:00

Pohybové hry a kvizy na
hl.jidelné s Renatou
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9:30-11:00

Stolni hry na hl.jidelné s
Angelikou
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9:30-11:00

Dopoledne s gramofonem
na hl.jidelné s Renatou
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9:30-11:00

Masopustni tvofeni na
hl.jidelné s Angelikou
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9:30-10:15

Canisterapiena3.ps
Angelikou
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Individualni aktivita

RHB cviceni na jidelné 1.p

Individualni aktivita

9:00-12:00

RHB cviceni v télocvicné

10:15 - 11:00

Canisterapienad.ps

Petr

10:00 - 11:00

Bohosluzba na 4. patre

Svatopluk

10:00 - 11:00

Aktivita na prani s PSS

—

Aromaterapie na 1.p. s | Individualni RHB cvi¢eni | Vkladani tvartina 1.p.s Angelikou
Angelikou Angelikou OO
} OAE
9:30 - 10:00 9:30 - 10:00 9:30 - 10:00
RHB cviéeni na jidelné 2.p Individualni aktivita RHB cviéeni na jidelné 2.p 9:00 - 11:00 9:00 - 11:00 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00
10:00 - 12:00 10:00 - 11:00 Prace 10:00 - 12:00 Kadernictvi Pedikura
Individudlni RHB cviceni sbarvamina2.ps Individudlni RHB cvic¢eni Narozeninova oslava Aktivita na prani s PSS
Renatou
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14:00 - 15:00 14:00 - 15:00 14:00 - 15:00 14:00 - 15:00 14:00 - 15:00
Individuadlni aktivita na Aromaterapie Individuadlni aktivita na Pocitacova vyuka na hl. Zoo koutek
patrech patrech jidelné s panem reditelem O O
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Individualni aktivity a rehabilitace probihaji v prliibéhu dne. Zména programu vyhrazena. Za priznivého pocasi se aktivity konaji v parku.



