
31. března - pondělí 1. dubna - úterý 2. dubna - středa 3. dubna – čtvrtek 4. dubna – pátek 5. dubna – sobota 6. dubna - neděle
Kvido Hugo Erika Richard Ivana Miroslava / Mirka Vendula / Venuše

9:30 - 11:00 9:30 - 11:00 9:30 - 11:00 10:00 - 11:00 9:30 - 11:00 10:00 – 11:00
Pohybové hry s dětmi z 
DS Koníček a kvízy na 
hl.jídelně s Renatou

Stolní hry na hl.jídelně s 
Angelikou

Dopoledne s gramofonem 
na hl.jídelně s Renatou

Čtení a výklad bible na 4.p 
s Petrou

Kinokavárna na hl.jídelně 
s Angelikou

                                        
Aktivita na přání s PSS

9:30 - 10:30                        
Individuální aktivita na 1.p

10:00 - 10:30                        
Cvičení na jídelně 1.p

9:30 - 10:30                        
Individuální aktivita na 1.p

10:00 - 10:30                        
Cvičení na jídelně 1.p

9:30 - 10:30                        
Individuální aktivita na 1.p

10:00 - 11:00                               
Bohoslužba na 4.patře 

10:30 - 11:00            
Procvičování jemné 

motoriky na 1.p s 
Angelikou

10:30 - 11:00            
Vkládání tvarů na 1.p s 

Renatou 

10:30 - 11:00                  
Hudební chvilka na 1.p s 

Petrou 

10:30 - 11:00                  
Aromaterapie na 1.p s 

Angelikou

10:30 - 11:00                  
Práce s barvami na 1.p s 

Renatou

9:30 - 10:00                      
RHB cvičení na jídelně 2.p

9:30 - 10:00          
Individuální aktivita na 2.p

9:30 - 10:00          
Individuální aktivita na 2.p

9:30 - 10:00          
Individuální aktivita na 2.p

9:30 - 10:00                      
RHB cvičení na jídelně 2.p 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00

10:00 - 12:00       
Individuální RHB cvičení

10:00 - 11:00             
Reminiscenční terapie na 

2.p s Petrou

10:00 - 11:00                 
Jarní tvoření na 2.p s 

Angelikou

10:00 - 11:00                           
Muzikoterapie na 2.p s 

Renatou 

10:00 - 12:00       
Individuální RHB cvičení

14:00 – 15:00 14:00 – 15:00 14:00 – 15:00 14:00 – 15:00 14:00 – 15:00
Individuální aktivita na 

patrech
Individuální aktivita na 

patrech
Individuální aktivita na 

patrech
Počítačová výuka na hl. 

jídelně s panem ředitelem  
Individuální aktivita na 

patrech

                                               
Aktivita na přání s PSS

                                               
Aktivita na přání s PSS

Individuální aktivity a rehabilitace probíhají v průběhu dne. Změna programu vyhrazena. Za příznivého počasí se aktivity mohou konat v parku. 

9:30 - 11:00                   
Turnaj v bingu na 
hl.jídelně s Petrou

Plán aktivit SeneCura SeniorCentrum Terezín 14.týden


