
24. března - pondělí 25. března - úterý 26. března - středa 27. března – čtvrtek 28. března – pátek 29. března – sobota 30. března - neděle
Gabriel Marián Emanuel Dita/Malvína Soňa Taťána/Táňa Arnošt/Ernest

9:30 - 11:00 10:00 - 11:00                               
Bohoslužba na 4.patře 

10:00 - 11:00            
Aktivita na přání s PSS

Aktivita na přání s PSS Aktivita na přání s PSS

9:30 - 10:30                        
Individuální aktivita na 1.p

9:30 - 10:30                        
Individuální aktivita na 1.p

9:30 - 10:30                        
Individuální aktivita na 1.p

9:00 - 12:00 9:30 - 10:30                        
Individuální aktivita na 1.p

10:30 - 11:00               
Aromaterapie na 1.p. s 

Angelikou 

10:30 - 11:00                    
Reminiscence na 1.p. s 

Petrou 

10:30 - 11:00                      
Muzikoterapie na 1.p. s 

Renatou 

RHB cvičení v tělocvičně 10:30 - 11:00            
Poznávání barev a tvarů na 

1.p. s Angelikou

9:30 - 10:00               
Individuální aktivita na 2.p

9:30 - 10:00                    
Individuální aktivita na 2.p

9:30 - 10:00                 
Individuální aktivita na 2.p

9:30 - 10:00             
Individuální aktivita na 2.p

9:30 - 10:00                           
RHB cvičení na jídelně 2.p 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00

10:00 - 11:00                          
Reminiscence na 2.p. s 

Petrou 

10:00 - 11:00                    
Velikonoční tvoření na 2.p. 

s Renatou 

10:00 - 11:00                      
Ruční práce na 2. p. s 

Angelikou 

10:00 - 11:00             
Procvičování jemné 

motoriky na 2.p. s Angelikou  

10:00 - 12:00              
Individuální RHB cvičení

14:00 – 15:00 14:00 – 15:00 14:00 – 15:00 14:00 – 16:00 14:00 – 15:00
Individuální aktivita na 

patrech
Individuální aktivita na 

patrech
Individuální aktivita na 

patrech
Narozeninová oslava s 
hudbou na hl. jídelně 

Individuální aktivita na 
patrech

9:30 - 11:00                  
Pohybové hry s dětmi z DS 

Koníček na hl.jídelně s 
Renatou 

9:30 - 11:00                            
Loupání cibule na hl. jídelně 

s Angelikou

10:00 - 11:00                                
Vystoupení DUA RUGGIERI 

na hl. jídelně

Plán aktivit SeneCura SeniorCentrum Terezín 13.týden

Příprava pohoštění na 
narozeninovou oslavu na 

4.p s Renatou

9:30 - 11:00                  
Dopoledne s gramofonem 

na hl. jídelně s Renatou 

                                               
Aktivita na přání s PSS

                                               
Aktivita na přání s PSS

Individuální aktivity a rehabilitace probíhají v průběhu dne. Změna programu vyhrazena. Za příznivého počasí se aktivity mohou konat v parku. 


