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SeneCura SeniorCentrum Terezin

Vazeni Ctenari,

s radosti vas vitdme u prvniho vydani naseho casopisu Ohlasy z Kréty
vroce 2025. Zacatek roku byl v nasem domové pestry, slavnostni
a plny zazitkd, které s vami radi sdilime.

T¥ikralové vystoupeni déti ze ZS Terezin pfineslo do domova radost
i dojeti a symbolicky tak otevrelo nové obdobi. Lednové dny jsme si
zpestfili nejen hudbou a promitanim Carovné flétny, ale i oblibenym
Gurmanskym tydnem s tématem ,,Zpatky do formy*“.

Unor patfil lasce, tradicim i dobrému jidlu — nechybélo Valentynské
dopoledne, Masopustni veselice s harmonikarem, ani tucrnoucka
zabijacka. Také jsme privitali do domova milou navstévu v podobé
canisterapie.

V bFeznu jsme vzdali hold Zenam u pfileZitosti MDZ, roztanéili domov
pfi Josefovské zabaveé a zazili krasny kulturni zazitek s duem Ruggieri.
Mezi nezapomenutelné momenty se jisté zaradi inové pojatd
narozeninovd oslava breznovych oslavencl, kterd probéhla
za doprovodu Zivé hudby a slavnostni atmosféry. Vrcholem ctvrtleti
pak byla oslava 102. narozenin pani Faiglové a také diamantova svatba
manzell Sedlackovych.

Dékujeme vSem, kdo se podileji na vytvareni téchto radostnych
a smysluplnych okamzikd, a vdm, mili ¢tendfri, pfejeme prijemné cteni
a radost z nahlédnuti do zivota naseho domova.

S pranim krasného jara,
Ondrej Jebavy
reditel
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Trikralové prekvapeni od zakt ZS Terezin:
Pévecké vystoupeni

Dne 8. ledna zavitali do naSeho domova mili hosté — zaci ze
Zakladni Skoly Terezin, ktefi si pro nase klienty pripravili krasné
trikralové vystoupeni. Svymi hlasy a usmévy rozsvitili cely sal
a prinesli s sebou nejen melodie znamych koled, ale i radost
a vielou atmosféru.

Déti svym prichodem pfipomnély tradici Tti kralG a symbolicky
zakoncily vanoc¢ni obdobi. Klienti si s nimi s chuti zazpivali, mnozi
dojaté zavzpominali na détstvi, kde podobné tradice udrzovali.
Spolecné straveny Cas prinesl nejen kulturni zazitek, ale predevsim
mezigeneracni propojeni, které ma v dnesni dobé nevycislitelnou
hodnotu.
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Nechybély ani aktivity, kterymi jsme si Tfi krale pfipomnéli:

5 SeneCura



SeneCura SeniorCentrum Terezin

Kouzlo Panovy flétny v SeniorCentru
SeneCura Terezin

V Utery 14. ledna nas navétivil pan Petr Tomecek se svou Carovnou
flétnou. Pro vSechny pritomné to byl nezapomenutelny zazitek,
ktery pfinesl do naseho centra vyjimecnou hudebni atmosféru.

Pan Tomecek je profesionalni hudebnik a mistr hry na Panovu
flétnu — nastroj, ktery je znamy svym jedinenym, podmanivym
zvukem.

Jeho vystoupeni jsou nejen hudebnimi predstavenimi, ale také
emotivnimi cestami plnymi vzpominek. V jeho podani zaznély
nejkrasnéjsi melodie z filmu
a muzikall, doplnéné skvosty
klasické hudby.

Hodinu trvajici koncert
zanechal v nasich klientech
hluboky dojem. Tény Panovy
flétny zasahly srdce vSech
posluchacu.

Klienti ocenili nejen krasnou
hudbu, ale i osobni pFistup
pana Tomecka, ktery dokazal
svym vystoupenim oslovit
kazdého.
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Zpatky do formy s Gurmanskym tydnem

Kazdy mésic prinasi SeniorCentrum SeneCura Terezin svym
klientdm origindlni gurmansky zazitek diky tematickym
Gurmanskym tydnlm. LetoSni ro¢nik pfinasi rliznoroda témata
a aktudlné mame za sebou tyden s nazvem Zpatky do formy.

Cilem tohoto tydne bylo podpofit zdravy Zivotni styl a ukazat, ze
zdravé stravovani muaze byt i chutné a inspirativni. Nasi klienti si tak
mohli pochutnat na lehkych, vyzivnych pokrmech plnych vitamin(,

minerall a energie, které jim pomohli citit se skvéle a fit.

V ramci tydne Zpatky do formy byla v jidelniCku zarfazena jidla
pripravena z Cerstvych
surovin, s dirazem na sezénni
zeleninu, lusténiny, ryby a
bylinky.

Zdravy Zivotni styl ale neni jen |
o jidle — proto jsme tento
tyden doplnili o tematické

aktivity zamérené na pohyb,
relaxaci i kreativni tvoreni.

Klienti si v ramci aktivit mohli

vyzkouset pfipravu ovocnych

Spizu, osvézujiciho ovocného

salatu nebo si namichat
vlastni zdravé smoothie dle
své chuti.
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Na nasem domové dochazi pravidelné také ke skupinovym
cvicenim, ktera klientim pomahaji udrzet si kondici a pohyblivost.
V télocvicné maiji klienti moznost zasSlapat si na rotopedech,
zacvicCit u Zebfin nebo si odpocinout v masaznich kreslech.

Tyto aktivity nejenze podporuji fyzické zdravi nasich klient(, ale
také jim prinaseji radost a energii do kazdodenniho Zivota.
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Dopoledne s harmonikou a pohosténim

Dne 22. ledna jsme si s nasimi klienty uzili prijemné dopoledne za
doprovodu harmoniky. Jiz tradicné nas navstivil pan Erich, ktery
svym hudebnim talentem vzdy vykouzli smévy na tvarich vsech

pritomnych.

Spolecné zpivani znamych pisni rozzarilo cely sal a vytvofilo
radostnou atmosféru.

Nechybéla ani dobra kava a malé pohosténi —slané Sneky, které si
klienti pripravili den pfedem za pomoci nasi aktivizaCni pracovnice.

Wi B
l,l: \
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Nakupovani z pohodli domova: Prode;j
obleceni a textilu v nasem SeniorCentru

V utery 4. Unora 2025 probéhl v nasem SeniorCentru prode;j
odév(, obuvi a textilu, ktery klientdm nabidl moznost pohodIného
nakupovani pfimo v prostorach domova bez nutnosti cestovani do

obchodd.

V jidelné byla k dispozici pestra nabidka obleceni pro rlizné
prilezitosti — od pohodlného domaciho obleceni pres svetry, vesty
a kalhoty az po bundy a lehkou obuv. Nechybély ani doplriky jako

ponozky, ru¢niky nebo osusky. Klienti méli moznost si zbozi

prohlédnout, osahat a vybrat si to, co jim nejvice vyhovovalo.

JIDELNA |
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Valentynsky tyden v nasem SeniorCentru

Laska a laskavost maji mnoho podob a u nas v SeniorCentru jsme
si je béhem Valentynského tydne pripomnéli riznymi aktivitami.
Po cely tyden jsme se s klienty vénovali spoleénému tvoreni,
peceni a filmovému dopoledni, které nejen navodily prijemnou
atmosféru, ale také poskytly prostor pro sdileni a vzajemnou
sounalezitost. Kazdy mél moznost zapojit se podle svych mozZnosti
a prispét k pripravam, které proménily centrum v misto plné
valentynské atmosféry.

Valentynska srdicka — tvoreno s laskou
Valentyn je svatkem lasky, a proto jsme se v nasem domoveée
rozhodli tento den zpfijemnit kreativni aktivitou. V ramci
F"BZN\\\%‘ spole¢nych rukodélnych aktivit klienti
o \/ vyrabéli valentynska srdicka ze
: samotvrdnouci hmoty.

Kazdy s laskou vytvoril své originalni

dilo — nékdo ozdobil srdicko jemnymi

otisky, jiny zvolil barevnou dekoraci.
Vysledkem byla krasna kolekce

. drobnych darkd, které nakonec obdrzel

kazdy klient jako symbol pratelstvi,
pozornosti a spolecné radosti.
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Tvoreni srdcem: Papirova vyzdoba z lasky

Valentynsky tyden jsme zahajili tvorivym dopolednem, béhem
kterého se nasi klienti pustili do vyroby papirovych srdicek
a dekoraci. Strihali, lepili a zdobili — vysledkem byla vyzdoba, ktera
proménila prostory SeniorCentra v Utulné a svatecné ladéné misto.
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Sladké potéseni: Peceni lineckych srdicek

Co by to bylo za Valentyn bez néceho sladkého? Dalsi dopoledne
jsme spolecné napekli vonava linecka srdicka. Klienti se s chuti
zapojili do vykrajovani, peceni i slepovani marmeladou. Viiné
vanilky a citrénové klry se linula celym centrem a pfipominala
domdci atmosféru starych dobrych ¢asli. Peceni bylo nejen
zabavné, ale i terapeutické — prace s téstem, jemna motorika
a sdilené vzpominky na rodinné recepty vytvorily pfijemnou
atmosféru.

17 SeneCura



RS
N
O
—
)

T
&
O

=
-
O

%

QO
C
)

w
O
—
-

Q
)
-
)

)

18 SeneCura
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Romantika na platné: Valentynska kinokavarna

Vrchol tydne nastal v patek 14. unora dopoledne, kdy jsme si
spolec¢né uzili valentynskou kinokavarnu. K promitani jsme vybrali
legendarni film Kristian, ktery svou eleganci a Sarmem prenesl
nase klienty zpét do zlaté éry Ceského filmu. Romantickou
atmosféru podtrhlo skvélé obcerstveni — podavala se kava,
vlastnorucné upecena linecka srdi¢ka a tematicky ladéné slané
pochoutky.

Neslo jen o filmovy zazitek, ale i o prijemné posezeni, sdileni
dojmU a vzpominek na mladi a prvni |asky. Bylo zajimavé sledovat,
jak se klienti v myslenkach vraceji k ddvnym romantickym chvilim

a s usmévem si je pripominaji.

) VALENTYNSKA |
KINOKAVARNA &

J0INA FANDLOVA QIDRICH DOAY
SECUCISYE vereon oo
STEILCITETRE DINEEEART LIV, R 1ERE Q

” TOsis SVEvine I\II(N

KDYVY: v natek 142 2025 ‘ ’ =

KDYV: v patek 14.2.2025
KDE: na hlavni jidelné
V KOLIK: v 9:30 hod
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Canisterapie — radost na ¢tyrech tlapkach

Tak jako kazdy mésic, i tentokrat nas v nasem domoveé navstivili
nasi verni chlupati pratelé. Canisterapie se opét postarala
o spoustu radosti, usmévl a dojemnych chvil.

Pritomnost psich kamaradl vzdy rozzafi den — klienti si je mohli
pohladit, pomazlit se s nimi nebo si s nimi jen tisSe posedét.

Tato setkani maiji pozitivni vliv nejen na naladu, ale i na celkovou
psychickou pohodu nasich klient(.

Dékujeme za kazdou takovou navstévu, ktera domov naplni
radosti, vielosti a Stékotem pratelstvi.
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Masopustni veselice

V nasem SeniorCentru jsme si letosSni Masopust uzili se vsi
paradou! Oslavy jsme zahajili pfipravami, béhem nichz jsme cely
domov svatecné vyzdobili a pustili se do tvoreni tradi¢nich
masopustnich prvkl. Klienti vyrabéli pestré masky, papirova
prasatka a jitrnicky, kvétinové naramky a vymalovavali obrazky
typickych masopustnich masek.

Masopustni radovanky krasné navazaly na gurmansky tyden
s nazvem ZabijacCka a tucny Ctvrtek, ktery u nas probihal v minulém
tydnu . Klienti si po cely tyden pochutnavali na nejriiznéjsich
zabijaCkovych specialitach, takze i samotny Masopust byl doslova
vyvrcholenim tohoto obdobi hojnosti.
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Zaver oslav patril velké masopustni veselici v maskach. O skvélou
atmosféru se postaral harmonika¥, ktery svou hrou rozezpival
a roztancil vSechny pritomné. K tomu se podavaly tradi¢ni
masopustni kolacky a nechybéla ani ochutnavka jitrnic a jelitek,
aby tradice byla dodrZzena se vSim vsudy.

Cely den se nesl ve znameni smichu, hudby a spole¢né radosti.
Dékujeme vSem, ktefi se podileli na pripravach, a hlavné nasim
klientm, ktefi se aktivné zapojili a vytvorili nadhernou atmosféru
plnou tradiéniho masopustniho ducha.
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Oslava Mezinarodniho dne zen

| v nasem SeniorCentru jsme si pripomnéli vyznamny svatek —
Mezinarodni den Zen. V patek 7.3.2025 k ndm zavitaly déti
ze ZS Terezin, aby nagim klientkdm zpfijemnily den svym
hudebnim vystoupenim.

Po skonceni vystoupeni déti s [askou rozdaly nasim
klientkdm ru¢né vyrobena pranicka, ktera byla plna vrelych slov
a radosti. K tomuto krasnému gestu se pridaly i déti z Détské
skupiny DS Konicek, které svym nadsenim a milymi slovy potésily
kazdou z prfitomnych dam.

Na zavér se ke gratulacim pripojili také muzi z fad nasich klientq,
ktefi s velkou galantnosti pomohli s rozdavanim malych sladkych
pozornosti a pripojili k nim sva srdecna prani. Spole¢né jsme tak
prozili prijemné a dojemné dopoledne plné radosti, Gsmévl
a krasnych slov.
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Dékujeme détem ze ZS Terezin a DS
KonicCek za jejich milou navstévu,
ktera byla pro nase klientky
nadhernym darkem. Podékovani
patrii vsem, kteri se podileli na
pripravé této oslavy. Prejeme vSem
Zzenam nejen v tento den mnoho
radosti, zdravi a pohody!
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Kdyz jde o vteriny: Nasi zameéstnanci jsou
pripraveni kdykoli pomoci!

Zivot dokaie byt nevyzpytatelny a krizova situace mize nastat
kdykoliv. Jak se zachovat? Jak spravné pomoci? Praveé proto jsme
v nasem SeniorCentru usporadali prakticky kurz prvni pomoci
prfimo na pracovisti —abychom byli pfipraveni chranit zdravi
a bezpedi nejen nasich klient(, ale i kolegll a svych blizkych.

Pod vedenim zkuSenych zachranaru Ing. Lukase Haze a Bc.
Dominika Hunaka, Dis. se nasi zaméstnanci ponofili do svéta prvni
pomoci. A nebylo to jen o teorii — naopak! Kurz byl veden
zabavnou a interaktivni formou, ktera vtahla vSechny ucastniky do
déje a proménila vyuku v prakticky zazitek.

Co vSechno jsme si
vyzkouseli?

Resuscitaci na figuriné — jak
spravné provést masaz srdce,
jak pomoci pfi zastavé
dechu?

Polohovani pacienta —
stabilizovana poloha muze
zachranit zivot!

Reakce na akutni stavy — co
délat pri dusnosti, mdlobach
nebo Urazu?
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Kazdy si mohl vSe osobné vyzkouset, klast dotazy a ziskat
neocenitelné rady od odbornikl. Dllezitou soucasti kurzu bylo
také prekonani obav a nejistoty — protoze v krizové situaci
rozhoduji vteriny a odvaha jednat.

Vérime a doufame, Ze tyto znalosti nikdy nebudeme muset vyuzit.
Pokud by vSak prece jen nastala situace, kdy jde o vtefiny,
troufame si fict, Ze jsme pripraveni pomoci.

Dékujeme nasim lektordm za jejich nadseni a profesionalni pristup
a vSem zameéstnancum za aktivni ucast! Spole¢né délame
SeneCuru jesté bezpecnéjSim mistem.
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Josefovska zabava pIlna hudby a pohody

Dne 19. bfezna se v naSem domoveé konala tradi¢ni Josefovska
zabava, ktera se nesla ve veselém a pratelském duchu. Sesli jsme
se v hojném poctu, abychom spolecné oslavili tento svatecni den.

Nasi klienti pfivitali pana harmonikare, ktery k nam zavital
s dobrou naladou a harmonikou v ruce. Celym domovem se nesly
znamé lidové pisné, které si mnozi s chuti zazpivali.

Béhem hudebniho
vystoupeni nechybélo

{ ani pohosténi — ke
kave si kazdy mohl
nabidnout sladké

dobroty, které

prijemné doplnily

spolecné dopoledne.
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Hudba a balet v domové — navstéva Dua
Ruggieri

Dne 26. brezna jsme méli tu Cest privitat v naSem domové Duo
Ruggieri — vystoupeni italského tenoristy v doprovodu plivabné
baletni tanecnice prineslo nasim klientiim nevsedni kulturni
zazitek.

Atmosféra byla slavnostni a plnd emoci. Krasné pévecké vykony
doprovazené ladnymi pohyby baletu vytvofrily dojemné propojeni
hudby a tance, které vSechny pritomné doslova uchvatilo.

Klienti si uzili kazdou minutu tohoto vyjimecného vystoupeni
a odmeénili ucinkujici nadSenym potleskem.
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Diamantova svatba manzell Sedlackovych

27. bfezna jsme méli tu Cest oslavit v nasem SeniorCentru
vyjimecéné jubileum — 60. vyroci svatby manzell Sedlackovych.
Jako prekvapeni jsme jim slavnostné prostreli stlil na pokoji
a doprali jim tak obéd v soukromi. DoSlo i ke gratulacim z rad
personalu, kdy byla pani Sedlackové predana nadherna kytice
a panu Sedlackovi lahev vina. S hlubokou uctou a obdivem
prejeme manzelim Sedlackovym jesté jednou mnoho dalSich
spolecnych let ve zdravi, radosti a lasce.
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Narozeninova oslava (nejen) breznovych
oslavencu s kapelou BONUS

Posledni ¢tvrtec¢ni odpoledne v breznu se v nasem SeniorCentru
neslo ve slavnostnim duchu. Spolec¢né jsme oslavili narozeniny
vSech klient(, ktefi slavi v tomto jarnim mésici, a tentokrat jsme
celou oslavu pojali jako prijemné setkani plné hudby, dobré nalady
a skvélého jidla.

Pripravy zacaly uz dopoledne — klienti se s chuti zapojili do
pripravy malého obcerstveni. V ramci aktivizacni ¢innosti si sami
nachystali chutné jednohubky z rdznych pomazanek, které pak
s radosti nabidli svym spolubydlicim i hostim. Nechybély ani
krupky, chipsy, zakusky a k piti se kromé obvyklého vybéru
rozlévalo i nealkoholické pivo a sekt.
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Hudebni ¢ast odpoledne odstartovala ve 14:30hod. O skvélou
atmosféru se postarala hudebni skupina Melodie z Mélnika —
zpévacka a klavesista zahrali znamé pisnég, které vyvolaly nejen
milé vzpominky, ale také vykouzlily usmévy na tvarich vsech
pritomnych. Nikoho z pfitomnych hudba nenechala chladnym —
klienti zpivali, pohupovali se do rytmu a nékterisi i s chuti
zatancili.
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102. narozeniny pani Zofie Faiglové

Na konci brezna jsme méli tu Cest pogratulovat nasi vazené
klientce, pani Zofii Faiglové, k jejim 102. narozenindm. Tento
vyjimecny zivotni milnik oslavila pani Faiglova 30.brezna nejen
s rodinou a ostatnimi klienty, ale také se zastupci polského klubu,
ktefi ji k jejimu jubileu prijeli poprat osobné.

Nechybéla ani srdec¢na prani od vedeni domova a zaméstnancu,
kdy oslavenkyné obdrzZela krasné kvétiny a velky darkovy koS plny
dobrot a milych prekvapeni.

Pani Faiglové prejeme do dalSich let predevsim pevné zdravi, klid
a radost z kazdého dne.
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