
12. května - pondělí 13. května - úterý 14. května - středa 15. května – čtvrtek 16. května – pátek 17. května – sobota 18. května - neděle
Pankrác Servác Bonifác Žofie / Sofie Přemysl Aneta Nataša

9:30 - 11:00 9:30 - 11:00 9:30 - 11:00 8:00 - 12:00 9:30 - 11:00 10:00 – 11:00 10:00 – 11:00
Pohybové hry s dětmi z DS 

Koníček na hl.jídelně s 
Petrou

Kvízy na hl.jídelně s 
Angelikou

Stolní hry na hl.jídelně s 
Angelikou

Cvičení v tělocvičně                                         
Kinokavárna na hl.jídelně 

s Angelikou

                                        
Bohoslužba na 4.p

                                        
Aktivita na přání s PSS

9:30 - 10:00                        
Individuální aktivita na 1.p

9:30 - 10:00          
Individuální aktivita na 1.p

9:30 - 10:00                      
RHB cvičení na jídelně 1.p

9:30 - 10:00                        
Individuální aktivita na 1.p

10:00 - 11:00                  
Aromaterapie na 1.p s 

Angelikou

10:00 - 11:00                        
Hry v parku s Petrou

10:00 - 12:00       
Individuální RHB cvičení

10:00 - 11:00                    
Reminiscence na 1.p. s 

Petrou 

9:30 - 10:00                           
RHB cvičení na jídelně 2.p 8:00 - 12:00

9:30 - 10:00          
Individuální aktivita na 2.p

9:30 - 10:00          
Individuální aktivita na 2.p

9:30 - 10:00                      
RHB cvičení na jídelně 2.p 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00

10:00 - 12:00               
Individuální RHB cvičení

Cvičení v tělocvičně 10:00 - 11:00                        
Hlavolamy s Petrou

10:00 - 11:00                           
Pořekadla a přísloví s 

Angelikou

10:00 - 12:00       
Individuální RHB cvičení

14:00 – 15:00 14:00 – 15:00 14:00 – 15:00 14:00 – 15:00 14:00 – 15:00
Individuální aktivita na 

patrech
Individuální aktivita na 

patrech
Zahradničení Individuální aktivita na 

patrech
Pobyt v parku

                                               
Aktivita na přání s PSS

                                               
Aktivita na přání s PSS

Individuální aktivity a rehabilitace probíhají v průběhu dne. Změna programu vyhrazena. Za příznivého počasí se aktivity mohou konat v parku. 

Plán aktivit SeneCura SeniorCentrum Terezín 20.týden


