Jahody, tresne 4 7 yr ~ - ﬂ
2 4 mladé zelening Jidelni listek od 23. cervna do 29. cervna 2025 W
SeneCura Pond&li Utery sfieda Etvriek
23.cerven 24.cerven

Patek
25.cerven

Sobota
26.cerven

Nedéle
27.Cerven 28.cerven 29.Cerven
T . Loy OblozZeny talifek Sunkou a Syrovy talifek, pomazdnkové Turistickd pomazanka,
Taveny syr krajena rajcata, Merunkovy satecek, . fe 2 P , . e 2 . Lo 2 X . . L s oy nz iz
. p . . < . vejcem na tvrdo, krajena Makovy zavin, kakaovy maslo, krajena zelenina, krajena zelenina, pecivo, Koblihy s naplni, bila kava
pecivo, kava s mlekem nebo| kakaovy napoj nebo €qj . .. p PR v o . P P p p . . . .
&aj (1,3.7) (1,3.7.8) zel’enlnq, pecivo, kavas ndpoj nebo ¢aj(1,3,7,8) |pecivo, kclvq s mlékem nebo| kava s mliékem nebo Eaj nebo ¢aj (1,3,7)
~ e milékem nebo ¢qj (1,3,7) caj (1,3,7) (1,3,6,7,10)
Ovoce dle denni nabidky Ovocna presnidavka Dunajsk(e1 r: z7y85)V|snem| Ovoce dle denni nabidky | Jable¢né pyré se Svestkami | Ovocné dle denni nabidky Ovocny jogurt (7)
Mrkvova polévka se Kufeci vyvar se zeleninou a Bors¢ se zakysanou
zdzvorem a smetanou (7) kapdnim (1,3,7,9)

DrubeiZi vyvar se zeleninou a

. . . . Hraskovy krém se zakysanou
Krupicova se zeleninou a Hovezi vyvar s masem, smetanou a ope&enou
smetanou (1,3,7,9) téstovinou (1,3,7,9) vejcem (1,3,7,9) zeleninou a nudlemi (1,3,7,9) houskou (1,3,7,9)
T . . . Kruti nudliéky s mladou
_ . . p R Pecené kureci stehno na s . Pecena veprova krkovicka, . . Y .
Veprove v kapusté a Inojemska hovézi pecené, , . Smazeny karbanatek, - p karotkou, kapustickami, Veprova rolada, duseny
. . S p P , rozmarynu a citronech, P duo mrkev, stouchané . o N p PR
anglické slaniné, varene kynute houskove knedliky |,. . . . bramborova kase, rez NV cervenou cibuli na ¢insky |spenat, bramborove spalicky
. téstovinova ryze se zeleninou . brambory s jarni cibulkou . N
brambory s petrzelkou (1,7) (1.3,7,9,10) (1.3,7.9) citronu (1,3,7) (1.7) zpusob, dusena ryze (1,3,7,10)
e ! (1,3.4,6,9,10,12)
L Kynuté jahodové knedliky , S , Dukatové buchticky s
Bulguroveé rizoto s , 8 , Salat z mladého spenatu, . , p L«
p , , . . . p . sypané mouckovym cukrem . . p vanilkovym krémem s Hrachovd kase s restovanou |
balkanskym syrem, jarni Gratinada z mlade zeleniny Y ez s jahod, koziho syra se o~ v . . . Sunkofleky s kyselou okurkou
R . . , a prelité maslem (1,3,7) o / e visnémi (1,3,7) cibulkou, vejce na tvrdo
zeleninou a cervenou repou a novych brambor (3,7) - . zdlivkou z balzamikového - . (1,3,7,10,12)
Nedoporucujeme pro dietu “. Nedoporucujeme pro dietu (1,3,7,10)
(1,9.10) &9 octa, pecivo (7,8) &9
Ledovy salat se zeleninou Hiavkovy salat se
y (9.10.12) Ovoce Ovocny kompot sladkokyselou Mandarinkovy kompot (12) Sterilovana fepa (10,12) Zeleninovy salat
o zdlivkou(1,3,6,7,8)
Jahodovy pohdr se o s ObloZeny chlebicek se . . A Toastovy chléb se zervé s s . Imrzlina Jahodovy mroz s
slehackou (7) Pribinacek (7) zeleninou (1,3,7,9,10,12) Mrazena jahodova dren (7) paprikou (1,3,7,9,10) Treshova bublanina (1 3.7,8) cokoladovou polevou
Nudlicky kufeci masa e . et s I L, S s ax . .| Jarni fedkvickovy salat s Nove brcmboryvsypcne
v . Parizsky salat, Bramborova s kapustou, Pastikovy syr, krajena Tunakovy salat s téstovinami . tvarohem, prazenou
duseneé se sterilovanou <. - . <. . vejcem a zakysanou . . .
., , pecivo(1,3,6,7) pecivo(1,3,7,9) zelenina, pecivo (1,3,4,7) a zeleninou (1,3,4,6,7,9) <. anglickou slaninou a jarni
zeleninou, chléb (1,9,10,12) smetanou , pecivo (1,3,7 9 cibulkou (7)
:‘rzselz;pggti?ggzzzzrz Tmavé pedcivo se Zervé, Chléb s mdslem arajéetem | Ovocna dia presnidavka, Jatrovy syr, jablko, tmavy | Bily jogurt s dia zavareninou, Dia susenky (1,3,7.8)
NN . okurka (1,3,7) (1.7) tmavé pecivo (1) chléb (1,7) tmavé pecivo (1,7) y e
krdjenou zeleninou (1,7)
Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

A4 V 4 A4
Na pozdddni Ize pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravdach, 0@ P REJ E M E VAM DO B RO U C H UT
pokud neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, ‘
syry, uzeniny a pod.

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Petra Cizkova




