L
SeneCura

Pondéli

30.cerven

Talirek s kladenskou peceni,
maslo, krdjend zeleninag,
pecivo, kdva s mlékem nebo
&qj (1,3,7)

Jidelni listek od 30. ¢ervna do 6. ¢cervence 2025

Utery

1.cervenec

PInéné buchty sypané
mouékovym cukrem, bila
kava (1,3,7.8)

Streda

2.cervenec

Taveny syr, krdjend zeleninag,
pecivo, kdva s mlékem nebo
€qj(1,3,7)

Ctvrtek

3.cervenec

Skoficovy $nek, kakaovy
ndapoj (1,3,7)

Patek

4.cervenec

Bylinkova luéina, krdjenda
zelenina, pecéivo, kava s
mlékem nebo ¢qj (1,3,7)

Sobota

5.cervenec

Masovd péna, krdjena
zelenina, pedéivo, kava s
mlékem nebo ¢qj (1,3,7)

1O

Nedéle

6.cervenec

Croissant , kdva s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7.,8)

Ovoce dle denni nabidky

Pribindéek, bilé peéivo (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Ovocnd presnidavka

Povidlovy kolé¢ (1,3,7,8)

Ovocny jogurt (7)

Jableénd presnidavka s
jahodami

DrUbeiZi vyvar se zeleninou a
droid'ovou zavdrikou (1,3,7,9)

Cinskd se zeleninou a
ryzovymi nudlemi
(1,2,3,4,6,9,12)

Hrachovéd s opeé¢enym
chlebem (1,3,7)

Kminovd se zeleninou
(1,3,7.9)

Drstkova z hlivy Usttiéné (1)

Pérkovd s vejcem (1,7,9)

Kufeci vyvar s masem,
zeleninou a viasovymi
nudlemi (1,3,7,9)

Segedinsky gulds, houskové
knedliky (1,3,7,10)

Kufeci nudlicky dusené na
Zampionech a éerstvé
bazalce, téstoviny (1,3,7)

Hovézi jazyk duseny,
bramborovd kase s karotkou
(1.7)

Bramborové knedliky plnéné
uzenym masem, dusené bilé
zeli, smazena cibulka (1,3,7,)

Kyjevsky kotlet z kureciho
masa, sfouchané brambory s
jarni cibulkou (1,3,7)

Cikdnskd veprova plec,
dusenaryze (1,3,7,10)

Sekand pecené plnénd
vejcem, zelenina na pdre,
petrzelkové brambory
(1,3,7,9,10)

Pecena tilapie narajéatech a
cuketdch, vaiené brambory
(4.7)

SmazZeny syr, vaiené
brambory s petrzelkou,
tatarskd omacka

Jihoceské kynuté livance s
povidlovou omaékou sypané
strouhanym tvarohem
(1,3,7,8) nedoporucujeme

Rizoto s drUbeZim masem,
pekingskym zelim a kukurici
se zakysanou smetanou (7)

Jablkovda zemlovka s
tvarohem a rozinkami
(1,3,7,8) nedoporucujeme

Losos s medem a hoiéici,
bramborova kase (1,3,4,7,10)

Variace listovych salato s
kufecim masem, anglickou
slaninou, vejcem na tvrdo,

bylinkovym dipem a

(1,3,6,7,9,10) objednavat pro dietu &.9 objednavat pro dietu ¢.9 parmazanem, pecivo
(1,3,7,9,10)
Zeleninovy salat Mrkvovy salat s pomeranéi Ovocny kompot Strouhanda ¢ervena fepa (10) Mandarinkovy kompot Zeleninovy salat Ovoce

Kokosovy fez (1,3,7,8)

Nanuk (1,3,6,7,8)

Jogurtovy fez (1,3,7)

Cokoladovy pudink s
ovocem (7)

Zeleninovy chlebic¢ek
(1,3,7,9)

Imrzlinovy pohar (1,3,6,7,8)

Zdkusek s lesnim ovocem
(1,3,7)

Syrova pomazdnka se
Sunkou, krdjena zelenina,
pecivo (1,3,7)

Bavorské klobdasky, hoicice,
chléb (1,3,7,10)

ObloZend miska s
bramborovym salatem a
Sunkou, kyseld okurka,
pecivo (1,3,6,7,9,10)

Veprenky s cibuli, hoicice,
kien, chléb(1,3,7)

Tvaruzkovd pomazdnka,
krdjena zelenina, pecivo
(1.3,7)

Zapecené téstoviny s
brokolici, krUtim masem a
syrovym besamelem (1,3,7,9)

OblozZeny talifek s
mortadelou, krgjend
zelenina, pecivo (1,3,7)

Chléb s pomazdankovym
madslem a krdjenou zeleninou

(1.7)

Tmavé pecivo s pastikou,
salatova okurka (1,3,7)

Alergeny vyznaCeny v zavorce za pokrmem.
Na pozdaddni lze pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich
Upravdéch, pokud neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva,
marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

Chléb s maslem a rajcetem
(1.7)

Ovocnd dia presnidavka,
tmavé pecivo (1)

oy

Platkovy syr, jablko, tmavy
chléb (1,7)

Bily jogurt s dia zavareninou,
tmavé pedivo (1,7)

Dia susenky (1,3,7,8)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:Petra Cizkova




