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Plan aktivit SeneCura SeniorCentrum Terezin 26.tyden

SeneCura
23. Cervna - pondéli 24. Cervna - utery 25. Cervna - stireda 26. Cervna - ctvrtek 27. Cervna — patek
Zdenka Jan Ivan Adrian / Adriana Ladislav / Ladislava
9:30-11:00 9:30-11:00 10:00- 11:00 9:30-11:00 9:30-11:00
Pohybové hry na hl. jidelné Jahodové osvézeni na Dopoledne s harmonikarem | Priprava pohosténi na | Kinokavarna na hl. jidelné
s Angelikou hl.jidelné s Petrou na hl.jidelné s Angelikou | narozeninovou oslavu na s Angelikou
' 4.p s Petrou
& )
9:30 -11:00 RHB cviceni na jidelné 1.p

Individualni aktivita na 1.p

Hudebni chvilkana l.p s

Individualni aktivita na 1.p

Aromaterapiena l.ps

RHB cviceni na jidelné 1.p

Individualni RHB cvic¢eni

Canisterapiena3.pad.ps
Angelikou

Individualni RHB cviceni

28. cervna — sobota

Lubomir / Lubomira
10:00-11:00

Bohosluzba na 4.p

29. cervna - nedéle

Petr a Pavel
10:00-11:00

Aktivita na prani s PSS
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14:00 - 15:00 14:00 - 15:00 14:00 - 15:00 14:30 - 16:00 14:00 - 15:00
Individualni aktivita na Individualni aktivita na Krmeni ponik( a ovecek Narozeninova oslava s Individualni aktivita na
patrech patrech hudbou na hl. jidelné patrech
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Petrou Angelikou OO
ﬁ o - Q = W
9:30 - 10:00 _ 12: 9:30 - 10:00 9:30 - 10:00 9:30 - 10:00 16 17: 16 17
RHB cviceni na jidelné 2.p 8:00-12:00 Individualni aktivita na 2.p | RHB cviéeni na jidelné 2.p | Individualni aktivita na 2.p 6:00 - 17:00 6:00 - 17:00
10:00 - 12:00 Cviceni v télocvicné 10:00 - 11:00 10:00 - 12:00 10:00 - 11:00
Individualni RHB cviceni Reminiscencena 2.p s Individualni RHB cviceni Tvoreni s Renatou Aktivita na prani s PSS Aktivita na prani s PSS

—

Individudlni aktivity a rehabilitace probihaji v pribéhu dne. Zména programu vyhrazena. Za priznivého pocasi se aktivity mohou konat v parku.



