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SeneCura

2. Cervna - pondéli

Plan aktivit SeneCura SeniorCentrum Terezin 23.tyden

3. Cervna - utery

4. Cervna - streda

5. cervna — ctvrtek

6. Cervna — patek

7. cervna — sobota

8. cervna- nedéle

Jarmil Tamara / Kevin Dalibor Dobroslav / Dobroslava Norbert Iveta / Slavoj
9:30 - 11:00 9:30 - 11:00 9:30 - 11:00 10:00 - 11:00 10:00-11:00
Pohybové cviceni na Vyroba dezertli a domaci |Rucni prrace na hl.jidelné s| Chvilka s biblina4.ps Beseda s cestovatelem: Hry v parku s Renatou
hl.jidelné s Renatou limonady na hl.jidelné s Angelikou Petrou Irsko-Skotsko na hl.jidelné O
Renatou
Colr N < 0
= | et tual _
10:00- 11:00

Individudlni aktivita na 1.p

Jemna motorikana l.ps

Individuadlni aktivita na 1.p

Empaticka kocicka a

RHB cviceni na jidelné 1.p

Individualni RHB cviceni

Individudlni aktivita na 1.p

Hudebni chvilkanal.p s

Individualni aktivita na 1.p

Skladacky a hlavolamy na

Bohosluzba na 4.patre

Medard
10:00-11:00

Aktivita na prani s PSS

2222

PP

Petrou aromaterapiena l.p s Renatou 1.p s Renatou
Angelikou ) J’é
QO 5
2 L I
9:30-10:00 9:30-10:00 9:30 - 10:00 9:30 - 10:00 9:30 - 10:00 . _ _ _
Individualni aktivita na 2.p | Individualni aktivita na 2.p | Individualni aktivita na 2.p | Individualni aktivita na 2.p | Individualni aktivita na 2.p 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00
10:00 - 11:00 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00
Poznavani rostlin a Hudebni chvilka na 2.p s | Malovani na 2.p s Renatou Rucnipracena2.ps Reminiscencena2.ps Aktivita na prani s PSS Aktivita na prani s PSS
aromaterapie na 2.p s Petrou Angelikou Petou
Angelikou ) J)é °® \ @}'@ <3
AN teo it
14:00 - 15:00 14:30 - 15:30 14:00 - 15:00 14:00 - 15:00 14:00 - 15:00
Psani od srdce Posezeni u kavy s panem Prochazka v parku Individualni aktivita na Pobyt v parku
reditelem patrech
O O

Individualni aktivity a rehabilitace probihaji v priibéhu dne. Zména programu vyhrazena. Za pfiznivého pocasi se aktivity mohou konat v parku.




