
2. června - pondělí 3. června - úterý 4. června - středa 5. června – čtvrtek 6. června – pátek 7. června – sobota 8. června- neděle
Jarmil Tamara / Kevin Dalibor Dobroslav / Dobroslava Norbert Iveta / Slavoj Medard

9:30 - 11:00 9:30 - 11:00 9:30 - 11:00 10:00 – 11:00 10:00 - 11:00 10:00 – 11:00
Pohybové cvičení na 
hl.jídelně s Renatou

Výroba dezertů a domácí 
limonády na hl.jídelně s 

Renatou

Ruční prráce na hl.jídelně s 
Angelikou

Chvilka s biblí na 4.p s 
Petrou

Beseda s cestovatelem: 
Irsko-Skotsko na hl.jídelně

                                        
Aktivita na přání s PSS

9:30 - 10:00                        
Individuální aktivita na 1.p

9:30 - 10:00          
Individuální aktivita na 1.p

9:30 - 10:00                      
RHB cvičení na jídelně 1.p

9:30 - 10:00                        
Individuální aktivita na 1.p

9:30 - 10:00                        
Individuální aktivita na 1.p

10:00 - 11:00                               
Bohoslužba na 4.patře 

10:00 - 11:00                  
Jemná motorika na 1.p s 

Petrou

10:00 - 11:00                  
Empatická kočička a 

aromaterapie na 1.p s 
Angelikou

10:00 - 12:00       
Individuální RHB cvičení

10:00 - 11:00                        
Hudební chvilka na 1.p s 

Renatou

10:00 - 11:00                    
Skládačky a hlavolamy na 

1.p s Renatou

9:30 - 10:00          
Individuální aktivita na 2.p

9:30 - 10:00          
Individuální aktivita na 2.p

9:30 - 10:00          
Individuální aktivita na 2.p

9:30 - 10:00          
Individuální aktivita na 2.p

9:30 - 10:00          
Individuální aktivita na 2.p 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00

10:00 - 11:00                        
Poznávání rostlin a 

aromaterapie na 2.p s 
Angelikou

10:00 - 11:00                        
Hudební chvilka na 2.p s 

Petrou

10:00 - 11:00                        
Malování na 2.p s Renatou

10:00 - 11:00                  
Ruční práce na 2.p s 

Angelikou

10:00 - 11:00                        
Reminiscence na 2.p s 

Petrou

14:00 – 15:00 14:30 – 15:30 14:00 – 15:00 14:00 – 15:00 14:00 – 15:00
Psaní od srdce Posezení u kávy s panem 

ředitelem
Procházka v parku Individuální aktivita na 

patrech
Pobyt v parku

                                               
Aktivita na přání s PSS

                                               
Aktivita na přání s PSS

Individuální aktivity a rehabilitace probíhají v průběhu dne. Změna programu vyhrazena. Za příznivého počasí se aktivity mohou konat v parku. 

9:30 - 11:00                               
Hry v parku s Renatou

Plán aktivit SeneCura SeniorCentrum Terezín 23.týden


