Ser@ura Plan aktivit SeneCura SeniorCentrum Terezin 28.tyden

7.Cervenec - pondéli 8.Cervenec - utery 9.Cervenec - stteda  10.Cervenec - Ctvrtek  11.Cervenec - patek 12.Cervenec - sobota 13.Cervenec - nedéle
Bohuslava Nora Drahoslava/Drahuse Libuse/Amalie Olga /Helga Borek Markéta/Margot
9:30-11:00 8:00-12:00 9:30-11:00 8:00-12:00 9:30-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00
Pohybové hry v parku s Cviceni v télocvicné Loupani cibule na Cviceni v télocvicné Kinokavarna na hl. jidelné
Renatou hl.jidelné s Angelikou - s Renatou Bohosluzba na 4.p Aktivita na prani s PSS
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Individualni aktivita na 1.p RHB cviceni na jidelné 1.p | Individudlni aktivita na 1.p | Individualni aktivita na 1.p

r

Aromaterapie v parkus 1.p

s Angelikou Hudebni chvilkanal.p s Individualni RHB cviceni | Hadanky na 1.p s Renatou | Skladacky a hlavolamy na
Renatou 1.p s Angelikou
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9:30 - 10:00 9:30 - 10:00 9:30-10:00 9:30-10:00 9:30-10:00
RHB cviceni na jidelné 2.p Individualni aktivita na 2.p | Individudlni aktivita na 2.p | Individualni aktivita na 2.p | RHB cviceni na jidelné 2.p 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00
10:00 - 12:00 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00 10:00 - 12:00
Individualni RHB cviceni |Porekadla a prislovi na 2.p s | Malovani na 2.p s Renatou| Priprava domacilevand. | Individualni RHB cviceni Aktivita na prani s PSS Aktivita na prani s PSS
Angelikou limo na 2.p. s Angelikou
14:00 - 15:00 14:00 - 15:00 14:00 - 15:00 14:00 - 15:00 14:00 - 15:00
Pobyt v parku Individualni aktivita na Individualni aktivita na Prochazka po parku Krmeni ponikt a ovecek
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Individualni aktivity a rehabilitace probihaji v prtibéhu dne. Zména programu vyhrazena. Za pfiznivého pocasi se aktivity mohou konat v parku.




